
ANGELS GRISO
Assistent social, Renaixedora des de fa 20 anys. Escola
LRT Sondra Ray. Guia de Temazcal.li. Co-creadora del
Camp del Remei a la Bisbal amb la seva parella.

MANEL VANCELLS
Renaixedor. Tot dos per l'Escola Leonard Orr i
Mediterráneo. Membres de Rebirthing International i
Col·lectiu Renaixedors de Girona 

Porten 30 anys de casats i 25 practicant renaixement.
Van conèixer a Leonard Orr (creador del Renaixement)
l'any 1991. I desde fa 20 anys organitzen amb Leonard
Orr seminaris de Renaixement i Purificació Espiritual al
Camp del Remei. Han impartit el mòdul de purificació
amb els elements a l'Escola de Rebirthing Mediterrània
i la de Rebirthing Internacional. També han treballat
amb Sondra Ray i Bob Mandel.

Camp del Remei
La Bisbal d’Empordà  -  Girona

UNA PROPOSTA DE TROBADES 
MENSUALS A LA BISBAL EN UN LLOC

ENVOLTAT DE NATURA. 
ESTÀ ESTRUCTURAT EN DUES PARTS

Són 5 trobades men-
suals que ens ajudaran a

transformar la nostra relació amb el cos, les
emocions, els pensaments i la nostra conne-
xió amb l'univers, mitjançant el Rebirthing
(Renaixement), el treball amb els elements i
els xacres.

Són 4 trobades men-
suals per a persones que

vulguin aprofundir més en el coneixement
propi i del renaixement.

Si completeu els 9
mòduls i rebeu 10

sessions individuals de renaixement sereu
reconeguts com a renaixedors.

LLOC:
Centre del Camp del Remei a La Bisbal d'Empordà.

INVERSSIÓ:
Primera part: Taller d’un dia 80 € - Residencial de l’1
al 3 de junY 220 €. Total cinc tallers 540 €. Si es paga
tot junt 490 € (Inscripció 100 €).  
Segona part: 130 €. Taller d’un dia i mig. Tot junt
quatre tallers 480 €. 
Plazes limitades a 10 participants.

PRIMERA PART

SEGONA PART

Formació de Renaixedor

Manel Vancells - Àngels Griso
667 42 63 94 - 620 55 40 85 - 972 64 24 92

http://campdelremei.splay.cat
També es poden fer mòduls solts.

2012

VIATGE PER CANVIAR
LA NOSTRA VIDA

5-9 SEMINARIS MENSUALS
DE RENAIXEMENT



RENAIXEMENT És un mètode de desenvolupament humà
que es basa en la pràctica de la respiració conscient i circu-
lar, el coneixement del poder del pensament conscient com
a eina creativa de la nostra vida i la regeneració energètica
amb la natura.

LA RESPIRACIÓ
La vida és el camí entre la nostra primera i última respiració.
Com va ser la nostra primera respiració. Com els bloquejos
emocionals de la nostra infància afecten l'energia del nostre
cos i la respiració. Respiració circular connectada. Beneficis.
Exercicis pràctics per aprendre aquesta tècnica. 
Elements regeneradors del nostre cos i xacres.
Element terra. Cos físic. Primer xacra.
Element aigua. Cos emocional. Segon xacra. 
Element foc. Cos de poder. Volitiu. Tercer xacra 
Element aire. Cos mental - Quart xacra

SOM ÉSSERS DE LLUM DINS D'UN COS FÍSIC
Com influeix la nostra concepció i naixement en la percep-
ció de la vida. Tipus de naixement.
Introducció al pensament creatiu. Mentida personal.  
Element terra. Primer xacra. Com arrelar-se. Dret a tindre.
Exercicis pràctics.

ELS NOSTRES LLIGAMS SERAN LES 
NOSTRES ALES

Relacions - pare - mare. Com influeixen en les nostres rela-
cions de parella, familiar, laborals i de salut.
Sanant el nostre nen-a intern. 
Element aigua. Cos emocional. Segon xacra. Dret a sentir.
Exercicis pràctics.

EL NOSTRE COS, EL NOSTRE TEMPLE
Pràctiques de purificació amb els elements.
Element terra: alimentació- treball-exercici.
Element aigua: el poder guaridor de l'aigua. Aigua freda i
calenta.
Element foc. Tercer xacra. Exercici: 24 h de silenci, dejuni
amb líquids i meditació amb el foc.
Element aire. Experimentació amb l'aire. Exercici: respira-
ció per parelles, tocant arbres. 

OBRINT EL NOSTRE COR
Els traumes segons el Renaixement.
El perdó. Cartes de completació.
Element aire. Quart xacra. Dret  a estimar i esser estimat.

A totes les trobades es donarà i es rebrà una sessió de
Respiració per parelles.

SEGONA PART

EXPRESSANT L'ÉSSER QUE SOM
Autoestima- Prosperitat.
Element èter. Cinquè xacra. Intuïció. Exercicis: cants, man-
tres. Silenci.

RESORGIR DE L'AVE FÈNIX
El trauma de senilitat. Pulsió de mort, pulsió de vida.
Les qualitats d'un renaixedor (servei, humilitat, connexió
espiritual...). Afirmacions d'immortalitat. L’Arbre de la
vida.
Sisè xacra. La llum. Visió astral. Intuïció. Saviesa. Exercicis.
Visualització creativa. 
Respiració amb aigua.

JO SÓC UN CANAL ENTRE EL CEL 
I LA TERRA

El Renaixement com a servei. Amor incondicional.
Com guiar una sessió de Renaixement.
Un cicle de respiració. Punts bàsics a treballar.
Sessió de respiració d'alta qualitat. Nas-boca. Quan és
adient la boca.
Sèptim xacra. La unitat. Connexió amb el JO SÓC. Dret a
saber. Exercicis: meditacions per obrir i connectar tots els
xacres.

COMUNITAT ESPIRITUAL I 
RENAIXEMENT

El llenguatge del cos. Els símptomes ens parlen. La malal-
tia com a camí de guarició de l'ànima.
El poder de la visualització. La constància amb el propòsit
i la confiança. Com crear una clientela. Ciutadania res-
ponsable.
Com seguir formant-se. El renaixedor es processa amb els
seus clients. Treball i contaminació energètica. Purificació
pels elements. 

A totes les trobades es donarà i es rebrà una sessió de
Respiració per parelles.

4 de març

1 i 2 de setembre

6 i 7 d’octubre

3 i 4 de novembre

1 i 2 de desembre

1 d’abril

6 de maig

1, 2 i 3 de juny

1 de juliol


